
Foreningens navn 
Den selvorganiserede 
gruppes navn

Helle Team Tramp, træner i Helle Hallen i Hal 3, Vrenderupvej 40C, 6818 Årre
www.HelleTeamTramp.dk

Projektets navn Sikkerhedsudstyr
Projektets formål og 
idé

Formålet er at skabe et trygt miljø med det rigtige udstyr, hvor 
sikkerhedsmåtter og endestativer til stor-trampoliner er let anvendelige til at 
stille op. Samtidig ønsker vi skabe grobund for udvikling og selvtillid til den 
enkelte springer, ved brug af en loftssele. 
Idéen er at vi dermed endnu bedre kan styrke børn og unges motorik, selvtillid 
og bevægelseslyst i en klub, hvor fællesskab og leg er i fokus. 
Samtidig kan vi derved udvikle springere på konkurrence niveau, hvis springerne 
har lysten til dette.

Effekt/forandring Som ny startet klub i 2016 har vi været glade for den store interesse med 
deltagelsen af børn og unge fra hele Varde kommune i Helle Team Tramp. 
Samtidig har det haft en stor effekt, at vi fik muligheden for at købe 2 brugte 
stor-trampoliner ved opstarten i efteråret 2016 ved hjælp af bidraget fra Varde 
kommune.
Erfaringerne fra det første år gør at vi i år opretter 2 hold mere fokuseret på 
hver sin gruppe. ”Bobletramp” er leg og læring, mens ”Supertramp” er et 
konkurrencehold, hvor her bygges videre på springene. 
Fælles for begge hold som har træning tirsdag og fredag og enkelte weekend 
træninger, er at her hver gang skal stilles udstyr op. Det nuværende udstyr er 
tungt, svært håndterbart og upraktisk. Dette kræver styrke da det nuværende 
udstyr opstilles yderligere en dag om ugen. 
Ved nye endestativer med måtter ville det også give mulighed for, at vi kan stille 
op med stor-trampolinerne udendørs ved offentlige arrangementer (pt. skal vi 
ud og låne udstyret og køre langt efter dette).
Ved en loftssele ville springere på hvert hold kunne udvikle sig i trygge rammer 
og blive leget ind i springene.

Målgruppe Alle er velkomne. Trampolinspring er et godt tilbud til de børn og unge, som 
ikke kan/ønsker at spille f.eks. fodbold eller håndbold og måske derfor ikke er 
aktive i lokalsamfundet. Det at vi træner i Helle Hallen, gør at springerne mødes 
på tværs af byerne og skabet nye venskaber. Særligt oplever vi, at det styrker de 
børn, som får gavn af nye relationer med andre børn og unge. 
Vi forventer at fylde begge hold om med 2 x 15 børn og unge på tværs af alder 
og Varde kommune.

Beløb der søges til 
tilskud.

Vi har fået et tilbud fra PEredskaber på 2 sæt Endestativer Grandmaster + 2 sæt 
tilhørende Endemåtter (udstyr til 2 stor-trampoliner) pris 70.228,75 DKK inkl. 
Moms.
Desuden har vi fået tilbud på en 4Punkts-Bungy loftsele, med forskellige 
tilhørende bælter i forskellig størrelser til springerne, samt liner og andet udstyr 
til montering. pris 71.855.25 DKK inkl. Moms.
I alt sikkerhed udstyr til en værdi af 142.084,00 DKK inkl. Moms.
Vi søger her om midler til halvdelen – altså 70.000 Dkk.



Budget, herunder 
oplysninger om evt. 
egenbetaling.

Ud fra sidste års budget kom vi ud med et overskud grundet stor deltagelse af 
springere, trods opstarts udgifter, har vi deraf har vi selv 5.000,- DDK til udstyr.

Forløb og tidsplan Vi ønsker at købe sikkerheds udstyr, så snart vi har samlet midler ind.
Den nye stor-trampolin sæson er startet i uge 34, foreløbigt med 25 springere 
fordelt på de to hold.
Allerede den 10. september – uge 36, deltager vi ved Kulturspinderiet, ”Fest i 
gade” arrangementet, hvis vejret tillader det og såfremt det er muligt at låne 
transportabelt sikkerhedsudstyr.

Hvordan forventer I at 
synliggøre projektet

Vi forventer at synligøre os ud fra flere perspektiver:
 Vi forventer at kunne afholde Jydekop stævner med konkurrence spring 

i Helle Hallen.
 Vi forventer at kunne stille op og fremvise vores aktiviteter ved 

kulturelle arrangementer i Varde kommune. 
 Vi forventer at pressen igen har interesse i at skrive den gode historie 

om springere og glæden ved at være bosat i Varde kommune, som 
støtter op mulighederne for at mødes og træne på tværs.

Understøtter projektet 
Varde Kommunes 
målsætning inden for

Fritids, idræts, og kulturpolitik ”Det skal være muligt for alle borgere at 
være aktive, og tilbuddene svarer overens med borgernes efterspørgsel 
og behov”
”Visionen ”Vi i naturen” ”Vi tager aktivt stilling til, hvordan vi bruger 
naturens enestående kvaliteter, som en ekstra ressource i det vi gør. 
Brug af naturen er en vigtig del af grundlaget for udvikling af de ting, vi 
gør i hverdagen.” 
Øvrige politikker: Hvilken
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